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Coupe du Japon MTB ISHIKAWA / 白山一里野（CJ-1） 

BRIDGESTONE ANCHOR CYCLING TEAM 斉藤 亮 

+++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

大会名：Coupe de Japon MTB ISHIKAWA / 白山一里野 

期日：2015年 10月 12日（祝） 

会場：白山一里野温泉スキー場 JCF公認MTBコース 

天気/気温：曇/雨 13℃ 

競技種目：男子エリート 4.2 km x 7 Lap＋スタートループ 1Lap 

結果：2位 

Web：http://www.mtb-ishikawa.com/index.html 

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 

前週レースから 1 週開いての第 5 戦白山一里野大会。例年ここの会場がシリーズ最終戦の場所

となっていたが、今年は翌週に行われる富士見大会が最終戦となる。寒暖差が激しい白山一里野

スキー場は山々の紅葉がピークを迎え冬の訪れを感じさせる。ホテルの部屋から紅葉を眺めなが

ら無心になれる時間が心地良く、何だか心が落ち着いた。色々な意味でネガティブになるくらい

ならやれるだけやってみようとポジティブ思考に。不安要素はたくさんあったが、気持ちの高ぶ

りと共に心境の変化を感じることが出来た。レース 2 日前に会場入りし、入念に試走とコンデ

ィショニング。コースは前半に若干変更があるものの例年通りのプロフィール。アップダウンを

繰り返す単調なコースではあるが、路面は滑りやすく

油断禁物。全体的に登り基調であるためクライムのパ

ワーが重要視されるコースと言える。レース当日、い

つも通りのルーティンでいつも通りの準備を整える。

自分を信じ、勝つことを信じ・・・。男子エリートの

スタートは 13 時 30 分。最前列の真ん中に位置取り

号砲を待つ。良い反応でスタートダッシュを決め、4

～5 番手で最初の登りに入る。消極的になり過ぎ

ず・・・オーバーペースにならないよう・・・しっか

りと考えレースを組み立てて行く。大事なのはその場

しのぎのペースになり、オーバーペースにならないこ

と。1 周目から最終ラップまで焦らず冷静に、地形に

合わせたギア比、最速のラインで走れるよう常に意識

した。1 周目のスタートループを終え 2 位通過。積極

的 に ト ッ プ を 引 っ 張 る の は 昨 年 の 優 勝 者

MIYATA-MERIDA の小野寺選手。 

彼のスピードとパワーは脅威であり、マークしなけれ

ばならない存在であるのは確か。2～3 周目までは 20 秒前後のタイム差を保ちつつ様子を窺う。
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後続は数人のパックで追走しているため油断は出来ない。4 周目に入るところで小雨が降りだし、

路面は滑りやすくラップタイムも若干落ち気味に。5 周目に小野寺選手のペースアップに徐々に

離されていく・・・体調は悪くないが、身体の動きが鈍く脚も重い。得意のクライムで一気に差

を縮めたいところだが、精彩を欠いた我慢の走り。アップヒルを繰り返すタフなコースは確実に

体力と気力を奪っていく。集中力がなくなりミスも目立つ。弱気な自分が出そうになるときは歯

を食いしばり自分に活を入れる。いよいよラスト 1 周となったところで、リアメカに泥が詰ま

ってしまい変速が出来ないトラブル発生・・・。あぁ、終わった・・・と思いながらも後続との

差がある程度あったため精一杯走って押して山頂への最後のクライムを凌いだ。苦しい場面が何

度も訪れたが、最低でも表彰台はキープしたい気持ちは強い。変則がアウタートップで固定され

てしまい、重いギアをゴリゴリ踏み続け何とか 2 位でのフィニッシュ。何とも言えない悔し

さ・・・そして安堵感。中々結果に結びつかないこともあり、社交的になれない自分が何だか嫌

になる。しかし、シーズンを通して献身的に支えて頂いているチームスタッフ、サプライヤー様、

ファンの皆様、仲間、友人、家族。皆さんのサポートと支援、応援があるからこそ頑張れる。何

としても結果で恩返しがしたい。泣いても笑っても国内シリーズも残すところ後 1 戦。4年連続

のシリーズチャンピオンのタイトルに向けて精一杯のアプローチをしたい。次戦はいよいよ最終

戦の富士見パノラマ大会。レースまで中 5 日と期間が短いが、しっかりと調整し、万全の体制

でレースに挑みたいと思う。 

 

                   

 

 

【リザルト】 

1.小野寺健 滋賀県/ MIYATA-MERIDA BIKING TEAM 

2.斉藤 亮   長野県/ BRIDGESTONE ANCHOR CYCLING TEAM 

3.恩田祐一 新潟県/ BH RACING MTB TEAM 

4.沢田 時   滋賀県/ BRIDGESTONE ANCHOR CYCLING TEAM 

5.門田基司 愛媛県/ TEAM GIANT 

6.松尾  純  長野県/ MIYATA-MERIDA BIKING TEAM 

 

【使用機材】 

バイク：ANCHOR / XR9（S サイズ） 

コンポーネンツ：SHIMANO / XTR Di2(FC-M9000-2) 36T-26T 

ホイール：SHIMANO / XTR WH-M9000-TL-27.5 

シューズ：SHIMANO / SH-XC90 

ペダル：SHIMANO / PD-M9000 

ハンドル：SHIMANO PRO / THARSIS 
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ステム：SHIMANO PRO / THARSIS 

シートポスト：SHIMANO PRO / THARSIS 

フロントフォーク：SR SUNTOUR / AXON-WERX-RC-RL-RC AH CTS 27.5/100MM 

タイヤ：SCHWALBE / ROCKET RON（27.5×2.1） 

サドル：fi'zi:k / TUNDRA2 

ヘルメット：KABUTO / ゼナード(アンカースペシャルモデル) 

サングラス：adidas eye wear / evil eye halfrim pro /グレイメタリック 

ケミカル：HOLMENKOL 

    チェーン：ルーベエクストリーム、 ダートプロテクター 

    フレーム：スポーツポリッシュ、 アクアスピード 

    クリーナー：ルフトチェーンクリーナー、ルフトコグブラシ、ライニガー、スポーツ 

クリーン、バイクウォッシュ、クリーナー8in1 

    ウェア、シューズ：ハイテクプルーフ 

    サングラス：ノーフォグ 

時計メーター：SUUNTO / AMBIT2S 

ネックレス：SEV 

ドリンク：SAVAS（株式会社明治） 

サプリメント：SAVAS（株式会社明治） 

レースウェア：WAVE ONE 

レースグローブ：KABUTO / PRG-3 

アンダーウェア：CRAFT 

インソール：SUPER feet / Black 

アパレルウェア：Columbia 

ザック：deuter 

テーピング：New-HALE 


